19. kvétna 2018

Kros 2018 - konecné nam svitilo...

V sobotu 19. kvétna 2018 probéhl na stifinskych loukach pod za-
$titou starosty obce Kamenice Ing. Pavla Cermaka jiz 8. ro¢nik’ kro-
sového zavodu - MCC Kros Stifin. Jako tradiéné pfinasime rozhovor
s feditelem tohoto zavodu prof. MUDr. Antoninem Pafizkem, CSc.

V letoSnim rocniku doslo k vyrazné
zméné grafiky a celého layoutu Va-
Sich zavodl. Néktefi letiti ucastnici
zavodu Vas témér neidentifikovali.
Co Vas k tomu vedlo?

Rekli jsme si, 7e zména je Zivot a Ze po 7 ro¢-
nicich je na misté pokusit se zménit stavajici
graficky vyraz zavodu. Grafické zpracovani
akce je velmi dilezité. Lidé si podle grafiky
rychle spoji informace, které s udalosti souvi-
si. Pozadali jsme proto Martina Ambruse, zda-
li by pGvodni, byt osvédéenou verzi, graficky
odlehil. Odezva vefejnosti byla pozitivni.

Letos jste nové ziskali i zastitu Ceské-
ho olympijského vyboru.

Cesky olympijsky vybor (COV) mé za cil zlepso-
vat postaveni sportu ve spolecnosti, zvySovat

mlddezi. Vzhledem k tomu, Ze shodny cil ma
i nas kros ve Stifiné, dovolili jsme si proto
oslovit Cesky olympijsky vybor, zda by prevzal
zastitu nad nasi akci. A to se také stalo. Nutno
fici, Ze udéleni patronatu predchazela pecliva
Jlustrace” predchozich ro¢nik( zavodu, proto-
Ze sportovni akci bez historie by z4stita udéle-
na nebyla. Na zastitu COV jsme velmi py3ni.
Kratka poznamka.

Nejhez¢im okamzikem tydne pro mne byva
sobotni rdno, pokud tedy zrovna neslouzim.
Témér ritudlné jezdim do Velkych Popovic
pro nakup Cerstvého peciva a sobotniho tis-
ku. Vidy pak s panem Vladimirem Chramos-
tou, majitelem obchodu, probirdme nejen
globalni problémy dnesniho svéta, ale i jina
témata. Jedno sobotni rdno jsme hovorili
0 baronu Ringhofferovi, ktery se podnika-
telsky vyznamnym zplsobem zasadil o po-

www.kros-stirin.cz
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vzneseni naseho kraje. O tomto nepravem
opomijeném velikdnovi ceského primyslu
ostatné nostalgicky hovofime casto, protoze
obchod pana Chramosty je pfimo proti velko-
popovickému pivovaru.

Toho dne se k ndm prichomytnul jeden sou-
¢asny vyznamny podnikatel z naseho kraje.
Prisla fe€ na kros. Sdélil jsem mu cerstvou
novinku, 7e jsme letos obdrzeli zastitu COV.
Novodoby businessman se mé obratem ze-
ptal, co za to dostaneme. Musim Fici, Ze jsem
jeho dotaz zprvu vibec nepochopil. Po mé
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Nadseni déti, pravé pro toto déldme nase zdvody...




Za nejlepsi vykony dne si zdvodnici v leto$nim roce odnesli pohdr Tomdse Dvofdka z Talance z roku 2005 a pohdry Ceského atletického svazu.

odpovédi, Ze se jedna o symbolické vyjadre-
ni podpory, se stejné nechapavé podival on
na mé. K cemu takovéa podpora, kdyZ z toho
nic ,nekapne”... Myslim, Ze kdyz jsme se po
nasem sobotnim nakupovani rozchazeli, ne-
véficné jsme kroutili hlavou nad uvazovanim
toho druhého. L

Po loniskych zavodech, které se nesly
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spise v duchu ,vodnich sportia“, jste
volili pozdéjsi termin. Je to spravna
uvaha?

Nepfizen pocasi, dést, bahno, spousta vody,
Casto i snéhové vlocky, se netykaly pouze mi-
nulého ro¢niku.

Dubnovy termin jsme vybirali proto, aby se
na nas zavod mély moznost dostavit hvézdy
svétového sportu Bara Spotdkovd, Tomas
Dvorak, Roman Sebrle, Pavel Maslak, Jifi Mu-
Zik a mnozi dalsi, ktefi nasi sportovni akci opa-
kované navstévovali. Letos jsme dali pfednost
jistoté, aby zejména nejmensi déti nebyly
vystaveny riziku prochlazeni. Dubnové pocasi

je nejisté. Proto jsme posunuli letosni termin
do druhé poloviny mésice kvétna pro pfipad,
Ze by opét padaly trakare jako loni.

Ukazalo se, Ze to byla dobra volba. Ale presto
se objevil jiny problém. V kvétnu je totiZ trav-
naty povrch nasich trati mnohem vyssi, a tak
jejich priprava byla daleko pracné;si.

Ve stejny termin probihala i akce
Rozkvetly Stifin, pfineslo to néjaké
komplikace?

Vybér terminu naseho krosu kvdli kalendafi
sportovnich akci probiha vidy v listopadu
a prosinci predchoziho roku. Jenze letos jsme
zhruba dva mésice pred akci zjistili, Ze v tés-
ném sousedstvi naseho zdvodu bude probihat
na zdmku tradiéni program “Rozkvetly StiFin“.
Razem vyvstaly rozpaky. Neméli jsme tuseni,
jak se podafi obé akce skloubit. Na zamek pfi-
§lo vice ne? 2000 navitévnikd. Uplné stejny
pocet lidi dorazil i na nasi akci. Jinak feceno,
béhem sobotniho dopoledne navstivilo nasi
obec pres 4000 lidi.

Nastal jediny problém. Parkovisté naSeho
zdvodu odolavalo zajemclim, ktefi pfijizdéli
na botanickou vychazku s dr. Vaclavem Vét-
vickou. AZ posléze jsme zjistili, Ze divodem
byl fakt, ze zamecka akce méla za parkovani
poplatek a my nikoliv. UZ dnes mohu fici,
Ze pfisti rok, pokud obé akce budou probihat
soucasné, budeme vybirat parkovné i my.
Jinymi slovy — letosSni soubéh dvou velkych
akci prokazal, Ze na relativné malém prosto-
ru a v kratkém casovém Useku Ize zvladnout
napor nékolika tisicy lidi, a to bez jakychkoliv
nasledkd.

Zaujala nas rozsifena charitativni
sbirka, ktera nebyla, tak jak je u va-
Seho zavodu zvykem, sloZzena pouze
ze startovného, ale taktéz z moznos-
ti nakupu ,,Pampersek” pro miminka
z porodnice ,,U Apolinare“.

Smyslem rozsifeni charitativni  shirky byl
pokus o ziskani vétsi ¢astky, neZ jakd by od-
povidala pouze kompletnimu vytézku ze star-

Moderdtofi Katerina Nekolnd s Petrem Svécenym predstavuji zavodnikim a di-

vdkdm nasi evropskou Sampionku a Ceskou rekordmanku ve skoku o tyci Jifinu
Ptdcnikovou (476 cm) a ing. Frantiska Fojta z Ceského atletického svazu.

kyné (700 m).

Zndmd ceskd moderdtorka Elen Cernd - Valentovd pfi pofizovdni rozhovoru
pro Ceskou televizi s vitézkou Danielou Mandikovou v kategorii nejmladsi 7d-




Jifina Ptacnikovd coby startérka zdvodu.

tovného. To se také stalo. Navic byl zbytek
neprodanych détskych plenek Pampers bez-
Uplatné predan porodnici U Apolinare”.

Sbirka byla ve vysi 74 300 K¢. Vite,
na co se konkrétné pouzil lorisky
vytéZek a na co bude vyuzit letosni?
Financni prostfedky, které byly ziskany z cha-
ritativni sbirky v loriském roce, byly vénova-
ny na pofizeni doplrikl pro , AVE Centrum”
v porodnici ,U Apolinare”. Tato zcela unikatné
prestavénd Cast porodnice v soucasné dobé
slouzi maminkam, které se zde uci spravnému
kojeni a péci zejména o predcasné narozené
déti.

Néktefi Ucastnici jsou zde ponéko-
likaté, vnimate to? Mate zde jiz své
tzv. znamé tvare? Kolik zavodniku se
letos krosu zucastnilo?

V letos$nim roce se zucastnilo bezmala 500
zavodnikd. Pokud bychom poditali i jejich
doprovod a divaky, dostavilo se vice nez 2000

lidi. Opakované se vraci skalni Ucastnici, ale
prichazeji i novi a novi zavodnici, coZz nam
organizatorim pochopitelné déla velkou ra-
dost.

Na letosnich zavodech jsme nevidé-
li atletické patrony. Zavital presto
na tento zavod nékdo ze svétové
atletiky?

Vzhledem ke svym pracovnim povinnostem
letos nedorazili tradicni patroni naseho zavo-
du. Soucasné probihala atleticka extraliga.
Ale zcela nové se dostavila napfiklad Jifina
Ptacnikovd, mistrné Evropy a ceskd rekord-
manka ve skoku o tyci. Bylo pro nas velkym
potésenim, ze se osobné dostavil byvaly re-
ditel Ceského atletického svazu pan ing. Fran-
tiSek Fojt, ktery pro ucastniky zavodu pfinesl
brousené sklenéné pohary. Ovsem ten nej-
cennéjsi pohar byl opét od Tomase Dvoraka.
Jednalo se o autentickou cenu, kterou nas
slavny desetibojaf vybojoval v roce 2005 v Ta-
lence.

Ktefi partnefi Vam letos pomohli
s organizaci celého zavodu?

Velké podékovani patfi vsem partnertm, diky
kterym mizeme byt velkorysi a veskeré star-
tovné vénovat pfed¢asné narozenym détem.
Patfi mezi né: Bohemia Energy a.s. v Cele
s manzeli Pisaikovymi, Ceskd voda — Czech
Water, a.s., Super San s.r.0., Procter & Gam-
ble a.s., Lenner Motors s.r.o., GardX Protec-
tion, Activa a.s., Boma s.r.0., Obec Kamenice,
Ladtiv Kraj, Bonavita s.r.0., Zamek Stifin, ABC
On-Line a.s., Neohrano a AGS Sport s.r.o. Bez
téchto partner(, by nebylo mozné usporadat
zavody v takové kvalité, v jaké se letos pred-
stavily.

V prostoru zavodisté jsme vidéli
Staby Ceské televize :D a Primy.
Na co se konkrétné ve svych repor-

tazich zameérily?
Sdélovaci prostfedky jsou nedilnou soucasti

Zdvody nejmensich, jsou tradicné nejatraktivnéjsi kategorii stifinského krosu.

podpory popularizace sportu, sportovni akti-
vity déti a mladeze nevyjimaje. Obé zminéné
televize pfichdzi na nasi akci opakované,
a tak se nase stifinské klani diky nim dostava
do podvédomi lidi, respektive stalo se tak
uz vlastné jakousi ,znackou”.

Vite uz dnes, kdy se bude konat dal-
§i, jiz 9. roénik MCC Kros Stifin 2019?
V soucasné dobé mame jiz za sebou rozbory
slabych a silnych stranek pravé uplynulého
zavodu. AZ na mali¢kosti, negativa témérf
po predchozich zkuenostech vymizela. Ale jiz
nyni se pomalu zacind pfipravovat 9. rocnik.
Osvédcil se kvétnovy termin, proto se pristi
rok bude konat béhani po loukdch mezi Vse-
dobrovicemi a Stifinem s nejvétsi pravdépo-
dobnosti v sobotu 18. kvétna 2019.

Pro¢ spolupracujete s Nedoklub-
kem?

Poslednimi rocniky se snazime pomoci na-
Simi zavody i rodinam, kterym se predcasné
narodily déti. PfedCasny porod, zejména péce
o0 predcasné narozené déti, nepostihuje pou-
ze matku a jeji dité, ale kompletné celou rodi-
nu. Je nutno organizovat péci o mnohdy velmi
komplikované se vyvijejici zdravotni stav dité-
te nebo v prfipadé viceCetnych téhotenstvi
dokonce déti. Problém se zaméstnanim
a zaméstnanosti ¢lenl rodiny, se tykd mno-
ha souvislosti, o kterych rodice se zdravymi
détmi nemaji ani potuchy. Nedoklubko svoji
aktivitou pomaha rodi¢dm na mnohdy velmi
strastiplné cesté. Cilem této dobrovolné po-
moci je postizené rodiny ubezpedit, Ze v tom
tzv. nejsou samy. Proto jsme se rozhodli po-
zvat ke spolupraci tuto neziskovou organizaci.
Nedoklubku jsme umoznili propagaci v nasich
tiskovinach a pochopitelné i bezplatnou pro-
pagaci v misté zavodu.

Dékuji Vam za rozhovor pane profesore.
Tésim se, Ze se za rok setkame na 9. ro¢niku
MCC Kros StiFin.

Ing. Jana Novodvorska

Mechanicky doping mnohdy ani ne rocnich zavodniki je na stifinském krosu
povoleny.



Katefina Nekolnd, sportovni novindrka Ceské televize s pohdry Ceského atle-
tického svazu.
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Vitézka Miss Ceské republiky pro rok 2004 Jana Dolezelova se svym jeste ani
ne rocnim miminkem. v pripade firmy Procter & Gamble, a to pfimo z rukoulieﬂho Country Managera
pro CR a SR Marka Skyslaka.

Daniela Mandikova - za povsimnuti stoji nejen ndskok pred souperkami, ale  Pohdr Tomdse Dvordka zcela oprdvnéné dostal nového majitele. Vitézka
jesté i elegance s jakou probéhla cilem. na trati 700 m odvedla bezkonkurencné nejlepsi vykon dne.

Starosta obce Ing. Pavel Cermdk, sam také velky sportovni fanda, ukdzal, Ze si umi ude/at poradekl na startu d/vek
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Rychle rostouci pomysindg pyramida z plenek Pampers (Procter & Gamble), které byly po jejich zakoupeni, stejné jako za né utrZzené financni prostredky, vénovany
neonatologickému oddéleni porodnice ,,U Apolindre”
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Stanicni sestra neonatologického oddéleni, bc. Michaela Koldrovd, prebird sek z charitativni sbirky letosniho stifinského krosu...




