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Kros 2017 - vitézi byli vSichni...

V sobotu 22. dubna 2017 probéhl v blizkosti Zamku Stifin, pod zastitou starosty obce
Kamenice Ing. Pavla Cerméka, 7. ro¢nik krosového zdvodu — MCC Kros Stifin.
PfinaSime rozhovor s feditelem tohoto zdvodu prof. MUDr. Antoninem Patizkem, CSc.

Mate za sebou dnes jiz popularni

a dokonce medialné znamou

sportovni akci, ktera se nazyva

MCC Kros Stifin. Jak akce probé&hla?
Skvéle, skvéle, skvéle... A to presto, ze
»Svaty Petr”, patron pocasi, ktery je pry
vrtkavy, jednou nad$eny a jindy zase baz-
livy, se letos rozhodnul, Ze nas opét svym
rozmarem proveri.

Mate prece motto zavodu

,Cim horsi poéasi, tim lepsi kros...“
Toto heslo nadeho z&vodu vzniklo v roce
2014, kdy jsme ocekavali hrubou nepfizen
pocasi. Méli jsme tehdy snahu dat jed-
noduchym sloganem najevo, Ze zavody
prosté budou..., a to za vSech okolnosti,
tedy za kazdého pocasi. VSichni v nasem
tymu si mysleli, Ze uz nemuze byt hire.
Mylili jsme se. Lidové se fika, ze z nebe
sviti slunce, anebo pada voda. Letos jsme
b&hem nasich zavodu slunce nevidéli ani

Kluci neplanované napsali pribéh dne...

pikosekundu, ale voda nejenze padala z
nebe, ale na loukach a pastvinach mezi
Stifinem a V&edobrovicemi po kazdém
doslapnuti pfimo vyvérala ze zemé. Prosté
kruta nepfizen pocasi.

Jak byste ten den popsal?

Stru¢né - a pouzil bych k tomu interneto-
vé stranky ,,Archiv pocasi“. Ty zobrazuiji,
jaké bylo pocasi v naSem kraji dne 22.
dubna 2017. Stroze se zde piSe: bylo ob-
laéno az zataZzeno, misty prehariky nebo
slaby dést, od 700 m srazky snéhové.
Denni teploty 6 az 10 °C. No¢ni teploty

4 az 0 °C. Vitr zapadni o rychlosti 4 az 8
m/s, v narazech 15 az 20 m/s. Pfehledny
graf vyvoje teploty

v mésici dubnu a zejména nase foto

a video dokumentace v§em pomohou
predstavit si, jak ze to, v den naseho
zavodu, po predchozim destivém tydnu
realné vypadalo.
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V obci Kamenice nepristali mimozem$tané, to jen Vilém a Hubert Ratajovi si mohli po svém zdvodé vypujcit od hasicu z Téptina jejich zachranarské prilby.




Co shledavate, pane profesore,

za tak nepriznivych podminek na
letoSnim krosu pozitivhiho?

NasSe akce je urCena zejména pro déti

a mladez. A kdyz se rodi¢e mnohdy
ro¢niho potomka probudi a z okna bytu
vidi tmavé, olovéné nebe, ze kterého
padaji pomysliné trakare, na mobilu

zjisti nelprosnou predpoveéd, a presto se
zvednou, dité nabali do zimniho, nepro-
mokavého oble€eni a vyrazi do kruté zimy
a bahna, tak to cosi vypovida. Je prosté
vidno, Ze prekvapivé velky pocet nasich
obyvatel nepatfi k rozmazlenym cukrovym
panenkam. Naopak jim nechybi otuzilost
a odhodlani se utkat

i s nepfizni pocasi.

Kolik bylo letos uc¢astnikt?

V 19 kategoriich, od 0 do + nekone¢no
se krosu zucastnilo vice nez 400 zavodni-
kud. To byl zhruba stejny pocet uc¢astnikl
z&vodu jako loni. Podle provozu zazna-
menanému na obou parkovistich se zda,
Ze dorazilo proti lonsku vice divakud. Je ale
pravda, Ze jak zavodnici, tak také jejich
doprovod po absolvovani zavodu radéji
rychle odchazeli, protoze se bali, aby
neprochladli.

Vy mate kategorie od 0 do + «?

Presné tak. Na nejkratsi trati, ktera je
tradi¢né dlouha 50 m, startuji déti, které
mnohdy nedovrsily je$té ani rok svého zi-
vota. Maji ale povolen mechanicky doping
— doprovod rodice :-).

Objevily se v nasi obci opét i znamé
tvare?

Prisla cela fada znamych osobnosti.
Privitali jsme opét patrona zavodu - olym-
pijského vitéze Romana Sebrleho, ktery
pfived| dceru Terezu. Ta se zucastnila
zavodu a nakonec stdla i na stupnich vité-
zU. Se svymi potomky se objevil na startu
i slavny ¢esky kardiochirurg Prof. MUDr.
Jan Pirk, DrSc., ktery byl i startérem prvni-
ho zavodu dne. Snad protoZe je marato-
nec a 5 km je pro néj vlastné kratkou trati,
tak ukazal bojovné srdce a skvélou fyzic-

kou pfipravenost. V roli startéra se letos
predstavil i senator Jifi Rizicka, ktery na
nasem krosu pravé pred rokem zahajoval
svoji ptedvolebni kampar do Senatu CR.
O vynikajici atmosféru destivého

a blativého dopoledne se postarala
dvojice moderatoru Katerina Nekolna

a Petr Svéceny, ktery je mj. novym oby-
vatelem Kamenice, resp. Nové hospody.
Oba prokazali, Zze jsou skutec¢ni profe-
siondlové a jejich komentare si viibec
nezadaly s Urovni komentar( velkych
sportovnich mitinku.

Néktefi nasi priznivci se nemohli pro své
pracovni povinnosti dostavit. Pfesto nas
téptinsky soused Tomas Topfer, feditel
Vinohradského divadla, vénoval vSem
medailistim rodinnych $tafet vstupenky
do tohoto divadla. Jiz tradi¢né vénoval
Véclav Hruby, feditel Zamku Stifin, ob&ma
vitézm kategorie dospélych poukaz pro
dvé osoby na noc do tohoto krasného

a romantického zamku.

Soucasti akce je charitativni sbirka
finanénich prostiedka...

Veskeré startovné a finan¢ni dary, které
byly ziskany béhem sychravého dopoled-
ne, jsou vénovany Centru pro pred¢asné
narozené déti porodnice ,,U Apolinare“.
Pravé v této souvislosti zacal osud nase-
ho dne psat ne¢ekané vlastni prib&h.

Prozradite nam jaky?

Na startu zavodu dlouhého 200 m stali
dva chlapci - dvoj¢ata. To samo o sobé
neni nic pfekvapivého... ale pfece jenom
byla tato dvoj¢ata specificka. Vilém

a Hubert Ratajovi, se totiz narodili extrém-
né predc¢asné. Narodili se své mamince
teprve ve 25. tydnu, tedy v 6. mésici té-
hotenstvi. Porodni vdha chlapct byla 620,
respektive 750 g. VétSina porodnikl —

a zejména neonatologul — s nimi v perina-
tologickém centru ,,U Apolinare” stravila
vice nez ¢tvrt roku, nez mohli byt chlapci
propusténi do domaci péce. Je proto
UZasné a pro mne jako porodnika velmi
povznasejici, Ze nyni po letech se mohou
postavit na startu jako zdravi, sebevédo-

mi a sportovné nadani borci. Jen se tento
pribéh dostal na svétlo svéta, tak se kluci
pochopitelné razem stali symbolem letos-
niho 7. ro¢niku naseho krosu. Vilémovi

a Hubertovi se samozrejmé dostavalo vel-
ké pozornosti. Blahopral jim sém Roman
Sebrle, rozhovor s nimi natagela na misté
ptitomna CT a splnilo se jim jejich velké
prani - mohli se svézt po arealu naseho
sportovisté na opravdické Gtyrkolce!

Kdo vyhral? V jaké kategorii a jakou
cenu?

Za nejlepsi vykon dne obdrzela pohar
Tomase Dvoréka zavodnice na 700 m
Terezie Taborska. Tomas tento pohar
vybojoval pfi svém desetiboji v Gotzisu

v roce 1995. Vitézi sportovniho dne byli
ale vSichni, nejen aktivni u¢astnici akce,
divaci, ale dokonce i organizatofi, nebot
ve velmi ndro¢nych podminkéch se
podarilo celou akci technicky bezchybné
zvladnout.

a dokonce i videozédznam z povedené
sportovni uddlosti v nasi obci naleznete
na www.kros — stirin.cz.

Nasemu zavodu pomohly firmy a jednot-
livci, a proto patfi zvlastni podékovani:
Jana Medricka, Pavel Medficky, Jan
Moucka, Jan Medficky, Klara Tichd, Da-
niel Tichy, Nella Tichd, Johana Parizkova,
Antonin Pafizek, Dominik Svihel, Tereza
Kocmanova, Alzbéta Cermakova, Eliska
Tietzova, Denisa Feuereiselova, lvana
Feuereiselovd, Radka Svatkova, Eva Hra-
dilova, Bohemia Energy, Seznam.cz, a.s.,
Bonus.cz s.r.o., DEFEND SOLUTIONS
GROUP, Ceska pojistovna, Johny servis
Boma, Obec Kamenice, X Rover, Lad(v
Kraj, BONAVITA, spol s r.o., zamek Stifin,
cdyou spol.sr.o., ABC on-line
neoHRAnNo, Milujte se v rodinach.

Pane profesore, dékuji za rozhovor
a téSim se za rok opét na vidénou na jiz
8. MCC Kros Stifin.

Ing. Jana Novodvorska

Profesor Pirk odstartoval béh chlapct na 500 m a takto netiprosné se na Stirinském krosu bojovalo.
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Pribéh dne, ktery dokladuje vysokou uroveri porodnické péce v nasi zemi, zcela neplanované pfipravila A pozor! Ceské televize... jsme dnes fyzicky
dvojéata Vilém a Hubert Ratajovi. Chlapci se pred 7 lety narodili pravé v porodnici ,,U Apolindre” velmi zcela rovnocenni svym kamarddum, kteff se
predcasné, jiz ve 25. tydnu téhotenstvi, v: 680 g, resp. 730 g. narodili zcela fyziologicky.

Tak uz jsme fakt slavni... Na nejkratsi trati dlouhé 50 m startuji déti, které mnohdy nedovrsily jesté ani rok svého Zivota.

U nejmensich je povolen mechanicky doping — doprovod rodice, Bahno, bahno a nic neZ jen bahno, ale nalada presto skvéla.
nékdy i proti vuli zdvodnika :-).




Katerina Nekolna a Petr Svéceny pripravili pravou atletickou atmosféru celého
zavodu.
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Za nejlepsi vykon dne obdrzela pohdr Tomase Dvoraka zdvodnice Rodinné $tafety se stévaji &im dal tim vic populérni. Rodina Sevéikova postavila
(béh na 700 m) Terezie Taborska. Stafety dokonce dvé.
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Na $titinsky kros opét zavital olympijsky vitéz a svétovy rekordman Roman Sebrle. Aktivnim Gcastnikem na 5 km trati byl slavny kardiochirurg Prof. Jan Pirk.
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Trandi¢ni navstévnici Stifinského krosu, Ing. Jaroslav Hrebik a Pavel Vanda. Z nebe padaly pomysliné trakare. /oda ale nepadala jen se shora, ale pfi kazdém
Oba byvali fotbalisté, ktefi z(istali sportovnimi nadéenci. doslapnuti prystila i za zemé.

A

Symbolicky Sek - cely vytéZek ze startovného byl vénovan prostrednictvim vrchni Tym dobrovolniki pomahal vytvaret dobrou naladu od ¢asnych rannich hodin.
sestry M. Kolarové Centru pro predcasné porody porodnice ,,U Apolindre*.
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