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Letos jsme pomahali dvakrat...

Rozhovor s reditelem zavodu doc. MUDr. Antoninem Parizkem, CSc.

Mate za sebou dalSi roénik prespol-
niho zavodu, kterému si lidé zvykli
fikat kros, kolik bylo letos uc¢astnik?
Letos se opét pocet ucastnikll mirné
navysil. PFiSlo bezmala 500 aktivnich
Ucastnikl, dosli lidé coby doprovod

a dokonce uz i divaci. Odhadli jsme, Ze
b&hem nékolika hodin na louky mezi
Stitinem a V8edobrovicemi dorazilo
okolo puldruhého tisice lidi.

To je uz velka akce, jak jste zavod
pripravovali?

Pomohli lidé z fady okolnich obci

a jejich osad. Poprvé pomohli i dobro-
volnici, studenti z Gymnazia Boti¢ska,
ktefi pracovali posledni dva dny, v&etné
vlastniho zavodu.

Vyskytly se néjaké problémy?

Jako vzdy se problémy vyskytly. | kdyz

se na komplikace cely organizacni tym

pfipravuje (méli jsme pfipravené zalozni
agregaty energie, auta na vyprostovani

¢ehokoliv, zélozni computery, tiskarny
apod.), tak se pokazdé objevi néco,

s ¢im se nepocitalo, co se dfive jesté
nestalo. Tim, Ze se vSe organizuje

na louce bez potfebné infrastruktury

a za kazdého poéasi tak organizace je
potési, nejen to Ze problém vyreSime,
ale zejména to, ze navstévnik ani za-
vodnik eventualni komplikaci nezare-
gistruje.

Co letos na vas kros ,svaty Petr“?
Uz nékolikrat si prece pohral s Vasi
odhodlanosti pustit zavod, kdyz
tfeba v minulosti padaly i povéstné
ntrakare“?

Pocasi je vzdy velka neznama.

Po v8ech trablich s poCasim jsme rad§ji
jiz trochu jako alibi vytvofili motto zavo-
du: ,,Cim horéi pog&asi, tim lep$i kros*“.
Davame tim najevo, Zze nas zavod se
kona za kazdého pocasi. Letos nebyla
predpovéd pfili§ optimisticka, ale nako-

nec se meteorologové netrefili, respek-
tive zima a dést prisly o puldne pozdéji,
nez se predpokladalo.

Stale se soustredujete na déti

a mladez?

Ano, hlavnim nasim zajmem je pfimét
déti a mladez k pohybu, jesté k tomu
na zdravém vzduchu a v krasné pfirodé.

Jaké byly letos novinky?

Letos jsme se rozhodli, Ze veSkeré
finanéni prostfedky ze startovného
pljdou do posledni koruny na konto
pro Jednotku intenzivni péce pro nedo-
nosené déti perinatologického centra
porodnice ,,U ApoIinéFe“ Zde se pFivédl’
tenskych pfipadd nejen z Prahy a Stre-
doceského kraje, ale mnohdy i z celé
Ceské republiky. Vedle toho vznikla
také myslenka zorganizovat sbirku i pro
navstévniky a hosty zavodu.



Kolik jste nakonec vybrali?

Nakonec se podafilo vybrat velmi
péknou ¢astku 32 000,- K&. Z hlediska
potfeb mediciny na jedné strané sice
pomérné zanedbatelnd Castka, ale

s velkou pfidanou hodnotou, ve smyslu
symbolického upozornéni na problém,
o kterém se moc nemluvi.

Proc¢ pravé nedonosené déti?
Malokdo, respektive ten koho podobny
osud nepostihl, si umi pfedstavit, kolik
Casu, energie a psychickeé zatéze musi
absolvovat Siroky okruh rodiny, aby

se podafilo vypiplat nedonoSené ditég,
které je svoji hmotnostni a zejména
tydnem téhotenstvi na samotné hranici
viability (schopnosti prezit). My se

s podobnymi pfipady jako profesionalo-
vé setkavame kazdodenné. PfedCasné
narozené déti propoustime, a tim je
ztracime z dohledu. Tyto déti jsme se
rozhodli v naSem zavodu neseparovat.

Vy jste porodnik. Jaky je v téchto
pfipadech rozdil mezi vasi profesi

a praci neonatologa?

Porodnik musi v€as diagnostikovat
rizikovy nebo dokonce uz patologicky
prubéh téhotenstvi. Musi ve spravny
okamzik zahajit pokus pro oddaleni
pred¢asného porodu (nikdo na svété
dosud neumi porod zastavit), podat
matce opét ve spravny okamzik I1éky
na urychleni zrani plic plodu, pak musi
organizovat transport téhotné Zeny

do perinatologického centra a nakonec
i jemné, Setrné, porodit télicko velmi
kfehkého plodu. Pak porodnik novo-
rozené dité pfeda okamzité po porodu
do rukou na sale pfitomnému neo-
natologovi. Neonatolog podle stafi

a kondice novorozence tydny a mnohdy
az meésice pecuje o dité na jednotce
intenzivni péce (détské ARO nebo JIP).
O co drive se miminko narodi, o to déle
neonatologové o jeho zdravi a mnohdy
zivot bojuji. VeSkeré popsané ukony se
peclivé trénuji. Vysledky prace porod-
nikd a neonatologt, pomysina ,,orche-
strizace“ na sebe pfesné navazujicich
ukonu se pozna az o mnoho let pozdéji,
podle vyvoje respektive zdravi déti.

No to zni témér jak horor. Jak se vy-
poradavate psychicky s pfipady, kdy
mate zivot ¢lovéka v pravém slova
smyslu ve svych rukou?

PrestozZe si Clovék zvykne, tak se sku-
te¢né mnohdy jednd o velky stres i pro
cely tym lékaru a zdravotnich sester.
Nékteré pfipady pfichazeji neCekang,
pracuje se v Unavé, ve dne i v hoci.
Proto také hodné personalu nasi po-
rodnice aktivné sportuje. PFi aktivnim
fyzickém odpocinku si ¢lovék nejlépe
,VycCisti hlavu*®
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Jaky pak mate pocit, kdyz tieba
hol¢i¢ka, ktera se po porodu vesla
do dlané, se na Stifinském krosu
dokonce stala symbolem zavodu?
Zadostiucinéni, ze naSe prace ma sku-
te¢né smysl. Viktorie, ktera se narodila
ve 25. tydnu téhotenstvi, a vazila 7409,
se stala skute€né vzacnym symbolem
letoSniho krosu. Ale také jsem byl letos
potéSen, Ze poprvé ve velkém poctu
na nas kros dorazili jako divaci kole-
gové lékafi a zdravotni sestry z nasi
nemocnice, a ze uznale mluvili o praci
organiza¢niho tymu, ktery celou nasi
Stifinskou akci pfipravil. V8ichni se pry
uz tési na pfisti rocnik.

Co fici na zavér?

Podékovani. Podékovani véem ktefi
letos pfispéli k hladkému prabéhu této
sportovni uddlosti. Opét vyznamné po-
mohl pan starosta Ing. Pavel Cermak,
stejné jako celé zastupitelstvo obce
Kamenice.

Velké podékovani patfi sponzordm
Bohemia Energy a.s., Seznam a.s.,
ing. Zden&k RicaF, Auto TUKas a.s.,
Auto Kelly spol.sr.o., Aquapalace
a.s., panu fediteli Vaclavovi Hrubému
za cenu pro vitéze zenské a muz-
ské kategorie — noc na Zamku Stifin
a fediteli Vinohradského divadla panu
Tomasovi Topferovi za vstupné pro
vitéze rodinnych Stafet.

Technické zajisténi bravurné vyresili
Pavel a Jan Medfickych, Milan Vobofil,
Rudolf Troni&ek, Filip Cihak a jako vzdy
pomohli hasi¢i z Téptina.

Nad regulérnosti zavodu bedlivé dohli-
Zeli oficialni rozhodéi Ceského atle-
tického svazu pod vedenim ing. Petra
Utékala.

Skupina dobrovolnikd vznikla z oby-
vatel na8eho kraje a nové pomohli
studenti Gymnazia Boti¢ska: Jana
Medricka, Klara Ticha, Johana Pa-
fizkova, Tereza Kocmanova, Alzbéta
Cerméakova, Eliska Tietzova, Denisa
Feuereiselova, Radka Svatkova, Zita
Strunecka, Natéle Novakova, Eva Hra-
dilova, Milue Verecka, Pavel Panyrek.

VSe mély pod peclivou qrganizaéni
kontrolou ing. Gabriela Cermakova
a Petra Pafizkova.

Zavod mél podle ohlasu vynikajici at-
mosféru a tu pomohla opét profesional-
né vytvofit sportovni reportérka Ceské
televize Katefina Nekolna

Ing. Jana Novodvorska

25" tyden
740g

Viktorie se narodila ve 25. tydnu téhotenstvi a vaZila 740 g, stala se symbolem letosniho krosu.




Pohar vybojovany pri téZkém desetibojarském klani Anna Malkova zdolala téZzkou trat 1500 m za 5:27
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Pohar svétového rekordmana je v dobrych

v roce 1996 v Talance za 8456 bodu (!), ktery byl min. nejen s velkym naskokem, ale dokonce rukach. Ani¢ka zprvu nevérila, Ze pohdr neni
urcen ucastnikovi za nejlepsi vykon dne... i's usmévem. putovni. Skromné se dotazovala, kdy a komu Ze

ma cennost vratit.

Znamé sportovni reportérka Ceské televize Starosta obce Kamenice, ing. Pavel Cermak, je Host Stitinského krosu, velky pfiznivec sportu
Katerina Nekolna umi vytvorit pravou zavodni velkym priznivcem sportu. a dlouholety reditel Gymnézia Jana Keplera,
atmosféru. Magr. Jifi RuZicka.

...se svym porodnikem, A. Pafizekem (vlevo), se svym prvnim détskym lékarem, Michal Heisig, obchodni reditel firmy Seznam.cz, je pravidelnym navstévnikem
R. Plavkou (uprostred) a hlavnim patronem zdvodu T. Dvordakem. Stitinského krosu.
3 .




@ Jarmila'Karolina Riesova

Slavna fotografka pani Zuzana Minacova déla krasné fotodokumenty,
na nasich zdvodech nemuzZe chybét.

©\armila Karolina Riesova

Organizovany ndstup na start jako na velkych zdvodech.

¢ aquapalace

praha

Letosni kros otevfel do budoucna zajimavou spolupraci Start chlapcti na 500 m pripomina nasazenim uz velky zavod.
s Aquapalace v Cestlicich.
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Nasi hosté ing. Miroslav Sevéik, feditel Memoriglu Josefa OdlozZila a Jiti Muzik, dvoj- Ing. Jaroslav Hrebik je nejen &lovék posedly sp
nasobny olympionik, halovy mistr Evropy a ¢esky rekordman na 400 m prekazek. do sbirky pro neonatologickou JIP prispél absolutné nejvyssi Eastkou. ..
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Dcery Tomase Dvoraka se narodily predcasné, Tomas vtipné odpovida

moderatorce, jak Ze Kacka a Bdra byly vlastné dlouhé...

©darmila Karolina Riesova

JORNNY SERVIS

Jarmila Karolina Riesova

Milads$i hosi na stupnich vitézd, vyhléseni s hlavnim partnerem krosu z firmy
Bohemia Energy a.s.

.

Borec jesté ani nema tuseni, Ze ma pro méreni své rychlosti ip, z velkych mezi- V kategorii 0-3 roky je dokonce povoleny i mechanicky doping...

narodnich zdvodu.
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RN KROS

No comment... ...Jjsme prosté uZ slavni.

miliony

Jarmila Karolin:

Start chlapct na 200 m.

Michal Prochézka, vitéz muzské kategorie, pfi rozhovoru pro Cesko

Séftrenér Ceského atletického svazu pro Ceskou televizi hodnoti celou
sportovni akci.

u televizi.
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Skupina tolik potfebnych dobrovolniki z Gymnazia Boti¢ska v oble¢eni sponzora Stanicni sestra Bc. Michaela Kolarova prebira Sek pro Jednotku intenzivni péce
Auto Kelly spol. s r.o. pro nedonosené déti perinatologického centra porodnice ,,U Apolinare*.
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