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Cim horsi pocasi, tim lepsi kros...

Blizici se prvni sobota v mésici kvétnu uz treti rok za sebou predznamenava sportovni udalost, na
kterou se tési déti i jejich rodi¢e nejen z Kamenice a jejiho okoli. V sobotu 4. kvétna se bude mezi
Stifinem a VSedobrovicemi konat 3.ro¢nik krosového zavodu. Pri této prilezitosti je vydavan

obcasnik, ve kterém zakladatel zavodu, doc. MUDr. Antonin Pafizek, CSc., odpovi na otazky, které

sportovni dopoledne predstavi.

Jak vznikla tradice bézeckého zavodu?

S myslenkou béZeckého zavodu mé kdysi
oslovil Vaclav Hruby, feditel Zamku Stifin. Mél
puvodné na mysli détské zavody zameckym
parkem. Jenze béh v této lokalité by pfinesl|
organizacni problémy. Zejména okruhy a pocet
rozhodcich by se musely kvuli regulérnosti
soutéze prizplsobit moznostem parku. Kdyz
jsem byl posléze osloven i novym starostou
ing. Pavlem Cermakem, tak jsem se pustil

se svym tymem do organizace akce.

Pro¢ byl vybran prostor mezi VSedobrovi-
cemi a Stifinem?

To misto se pfimo nabizi pro krosovy zavod.
Terén je mékky, na tratich delSich nez jeden
kilometr je lehce zvinény, a dokonce je tu i po-
tok coby pfirodni pfekazka. To je idealni
prostor pro krosovy zavod. Okruhy jsou dobre
prehledné jak pro zavodniky, tak dokonce i pro

divaky. Odbornici z Ceského atletického svazu
po prohlidce naSeho bézeckého arealu jen
nevéricné a s prekvapenim kroutili hlavou,

Ze tak atraktivni bézecké misto se nachazi zhru-
ba 20 minut od Vaclavského namésti.

Pro koho je zavod vlastné uréen?

Zavod je uréen vSem kategoriim (viz zadni
strana a/nebo www.prespolnibeh.stirin.eu),
ale nejvétsi radost organizatorim déla ucast
mladeze a zejména déti. Po vzoru na podzim
probihajicich ,Mladych Béchovic* jsme zaradili
kategorii pro uplné nejmensi déti, tfeba rocni.
Tém je ur€ena vzdalenost 50 m (!), kterou je po-
voleno zdolat i za doprovodu nékterého z rodicu.
Pravé détsky program zavodnici i navstévnici
velmi chvalili. Déti totiz obvykle byvaji ,dopli-
kem" zavod( dospélych. U nas na Stifing

je tomu zcela naopak. Na druhou stranu

i letos mame opét pro vitéze obou dospélych
kategorii vypsanou cenu — noc na Zamku Stifin.

Pokracovani na str. 2
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Cim horsi pocasi, tim

Kdo pomaha s organizaci zavodu?

Opakované maji nad stifinskym krosem
patronat velké hvézdy svétového sportu, jak
se dafi organizovat jejich u¢ast na zavodé?

Sam jsem byvaly atlet. B€hal jsem mnoho let
za Spartu Praha (100 m, 200 m, 400 m),
pozdéji jsem dlouhou dobu délal i sportovniho
|ékafe a mam mezi atlety hodné pratel. Jsem
velmi rad, Ze tyto skute¢né hvézdy svétového
sportu vazi do naseho kraje cestu.

Vy jste ale porodnik...

Ano, v neposledni fadé jsem mnoha atletim
pomohl pfivést na svét jejich potomky,
konkrétné Tomasi Dvorakovi a Romanu
Sebrlemu jsem dohromady porodil p&t d&ti.
Vlastné tito dva to maji jako povinnou brigadu,
i kdyZ jejich déti se zavodl podle svych
moznosti také t€astni.

Nebojite se nepfizné pocasi?

Ne, to rozhodné ne. Kros je totiz specificka
atleticka disciplina, ktera se kona v pfirodé.
Casto se pii ném prekonavaiji pfirodni prekazky.
Proto plati: ¢im horsi pocasi, tim lepSi kros.

autor rozhovoru: MILENA MEDRICKA
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Podafilo se nam ihned na pocatku vytvorit tym,
ktery je zarukou zdarného prabéhu zavodu.
Jedna se o profesionaly. Spolupracujeme

s firmou, ktera organizuje eské triatlony (cilova
brana, ozvuceni, Cisla pro zavodniky apod.).
Vzdy zveme oficialni rozhodéi Ceského
atletického svazu. Organizace zavodu zacina
vlastné jiz na zaCatku zimy. Je nutné akci
zaradit do terminovych listin tuzemskeé atletiky,
pripravit grafiku propaga¢nich materiald,
plakatl a musi se aktualizovat internetovy
server, v€etné programu na elektronické
pfihlaSovani atd. Kromé toho pochopitelné vzdy
pomaha velka skupina dobrovolnik(. Pfi této
prilezitosti bych chtél podékovat vdem nasim
pratelim a sousedim z obce Kamenice. Pan
Petr Polacek kazdoro¢né pfispiva financni
¢astkou, pan Jan Gillern pomaha se zemédél-
skou technikou vysekat a zmulCovat travnaty
povrch trati, pan Pavel Medficky vzdy na celé
dopoledne bezuplatné poskytuje pfivod
elektfiny. Kamenicky lékaf, anesteziolog
MUDr. Lukas Lérinc, pomaha zajistovat lekar-
skou sluzbu. Pani Mgr. Vendula Krej¢i z Ceské
televize nam vzdy pomohla akci moderovat.
Nékolik kilometru trasy je tfeba kazdoro¢né
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lepsi kros...

s mnoha lidmi vyméfit a oznacit orientaénimi
paskami. Pan Josef Princ pro letos$ni rok
pfipravil material na vytyCovani trati, se kterym
se bude snadnéji pracovat nez s tradicnimi
dfevénymi latémi. Vedeni Zamku Stifin nejenze
je vzdy pfipraveno pomoct v pfipadé nouze
nebo ne¢ekaného problému, ale dokonce
poskytuje hlavni ceny pro vitéze kategorie
dospélych — noc na zamku. Pan Karel Sare$

je kazdoro¢né $tédrym darcem fotoaparatu pro
vitéze nejpocetnéjSi détské kategorie. Firmy
Mountfield, Seznam.cz a Ferring pomahaji

s darky pro vSechny zavodniky. Velké
podékovani za finan¢éni podporu patfi i obci
Kamenice, pod zastitou jejiho starosty atleticky
zavod probiha.

Co byste dodal na zavér?

Chtél bych pozvat kazdého, kdo ma chut si
zasportovat. Zejména déti, mladez a nové
pfichozi zaCate€niky. Rad bych pozval

i vSechny sousedy a obyvatele obce Kamenice
coby divaky, aby tak pomohli i t¢m nejmensim
ratolestem, co budou zavodit tfeba i za ruku

se svym rodic¢em, vytvorit spravnou zavodni
atmosféru. VSechny potfebné informace, véetné
aktualnich propozic a fotoarchivu, Ize nalézt

na www.prespolnibeh.stirin.eu.




1. Trojnasobny mistr svéta v desetiboji Tomas Dvorak
pfinasi pohar pro vitéze zavodu.

2. Hlavnim rozhod&im krosového zavodu ve Stifing
je pokazdé mistr Evropy ve Stafeté 4x 100 m
ing. Petr Utékal.

3. Predavani startovni pistole od Feditele zavodu
doc. MUDr. Antonina Pafizka, CSc., je vzdy
symbolicky okamzik.

4. Zejména zavody déti pfinaseji vzrusujici zazitky
nejen pro zavodniky, ale i pro divaky...

5. Prfedavani startovaci pistole si uzivali i hlavni
patroni krosu.
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6. Jako na velkych zavodech nesmi chybét
predstaveni zavodnik stylové se role zhostil
i se svym konikem pan Jifi Drab.

7. Start divek a chlapct na 700 m.

8. Start divek a chlapct na 500 m.

9. Vsichni vitézové a patroni krosu ve Stifing

v roce 2012.

Foto: JARMILA RIESOVA

THE cross TIMES




o e S
I II‘"IIG?? ‘Hl()!;

O POHARY NEJLEPSICH ATLETUSVETA

Barbory Spotakove Romana Sebrleho a Tomase Dvoraka
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3. roénik MCC Stifin Kros o pohary nejlep3ich atletd svéta
Pod zastitou Ing. Pavla Cermaka, starosty obce Kamenice

Misto konani: louky mezi Viedobrovicemi a Stifinem
Reditel zavodu: Doc. MUDr. Antonin Pafizek, CSc.
Sportovni feditel: Mgr. Anna Hartmanova

Hlavni rozhod¢i: Ing. Petr Utékal

Soutézni kategorie

cas kategorie rocnik trat
10:00 minizaci a minizakyné 2004-2005 500 m
10:10 nejmladsi zaci a zékyné 2002-2003 700 m
10:20 mladsi zaci a zakyné 2000-2001 1000 m
10:35 starsi zaci a zakyné 1998-1999 1500 m
10:50 dorostenci a juniofi 1994-1997 2000 m
11:10 dorostenky a juniorky 1994-1997 2000 m
11:20 déti 2010 a mladsi 50 m
11:30 déti 2008-2009 100 m
11:45 déti 2006-2007 200 m
12:00 muZzi a zeny 1992 a starsi 5000 m

Podrobné informace a elektronické pfihlasky na www.prespolnibeh.stirin.eu
Moznost registrace na misté kondni akce. Startovné: déti 30 K&, dospéli 50 K¢




